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Siguenos en las redes sociales y entérate de las noticias, promociones, ofertas vy
novedades en el medio turistico. Disfruta leyendo nuestros reportajes, entrevistas,
datos curiosos y particularidades de todos los atractivos que ofrece México.
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El clima pasa del semiseco-semicalido
de los valles, al humedo de las sierras
orientales. En la ciudad de Oaxaca la
temperatura media anual es de 22°C.
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Oaxaca

La ciudad es sinénimo de
diversidad, color y cultura.

Oaxaca posee cumbres de mas de tres mil metros
de altura, cavernas que se encuentran entre las
mas profundas del mundo, playas virgenes, selvas
escondidas y valles que acogen poblaciones
donde se funden, las culturas de pueblos que
aun conservan su cultura y sus costumbres.

La capital del Estado debe su fama a la
belleza y armonia de su arquitectura, la
rigueza de sus tradiciones culturales, la
extensa variedad de su comida tipica y su
clima templado. Ha sido declarada Patrimonio
Cultural de la Humanidad por la UNESCO.

El z6calo es el centro de la vida de la ciudad,
ahi se encuentra la Catedral, un kiosco y los
portales que albergan tiendas y restaurantes. En
las mesas a la sombra de enormes laureles de
la India la gente puede disfrutar de las bebidas
tipicas de la region, desde un humeante chocolate
hasta un mezcal con naranja y sal de gusanito.

La Ciudad de Oaxaca de Juarez ofrece una amplia
gama de opciones culturales, ya que ademas
de sus museos, también cuenta con galerias
que exhiben las obras de los renombrados
maestros oaxaquefos. Este sentido artistico
también se manifiesta en los mercados en donde
se puede ver una de las mas ricas y variadas
producciones artesanales de todo el pais.
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COMO LLEGAR A OAXACA

La ciudad de Oaxaca cuenta con un aeropuerto
internacional que recibe vuelos de algunas de los
destinos mas importantes del pais como la Tuxtla
Gutiérrez, Mériday Tijuana. Desde la CDMX, hay varios
vuelos diarios y el vuelo dura solamente cuarenta
minutos. También hay algunos vuelos provenientes
de Houston con una duracién de dos horas y media.
El aeropuerto se ubica a solamente 25 minutos del
centro de la ciudad.

OAXACA

W=

Oaxaca estd conectada con la CDMX por una autopista
y en coche el viaje toma aproximadamente cinco horas,
desde Puebla toma tres horas y desde Veracruz cuatro

Hay varias lineas de autobls que realizan corridas
a la ciudad y que salen de todo el pais y hay salidas a
lo largo de todo el dia. El viaje desde la CDMX toma
aproximadamente siete horas y media. La terminal de
autobuses estd a solamente cinco minutos del centro de
la ciudad.media.

CONDICIONES CLIMATICAS EN OAXACA

Mes fne |Feb | Mor | Abr | Moy| Jun | Jul |Ago | Sep | Oct | Nov | Dic fAnual
Temperatura Promedio (°C) 16 18 20 22 22 21 21 21 20 | 19 18 16 19
Temperatura Méxima Promedio °C)| 27,6 | 29.5| 31.9 | 33.2 | 324 | 29.4 | 285 | 285 [27.8 | 279 | 27.7 | 27 | 29.3
Temperatura Miima Promedio (°C) 9 [10.2 [12.7 | 148|159 | 16.1 [15.2 | 15 |153 |13.7 | 11.1 | 9.6 | 13.2
Precipitacion Promedio (mm) = - 10 30 80 170 80 100 120 50 10 - 690

Fomvte Wt % Condiciones Climéaticas Actuales
L] "
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]O EXPERIENCIAS
IMPERDIBLES EN OAXACA

f./l] y

Saborear al menos uno de sus
siete moles.

Asombrarse con la magnificencia
del Templo de Santo Domingo.

Conocer el tesoro de la Tumba 7
de Monte Alban en el Museo de
las Culturas de Oaxaca.

Unete a una alegre Calenda que
desfile en alguna de las calles del
Centro de la ciudad.

Recorre los mercados, el
de artesanias y el Benito
Juarez.
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Realiza una cata de
mezcales.

Tratar de descifrar todos los
misterios que ofrece Monte
Alban ubicada en la cima de una
montana.

Caminar por la ciudad de los
muertos y sorprenderse con
los tableros de grecas de
Mitla.

Admirar un ahuehuete milenario
con una circunferencia
aproximada de 45 m en Santa
Maria del Tule.

Tener una experiencia

de medicina tradicional
en el Pueblo Magico de
Capulalpam de Méndez.
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Conociéndo la ciudad de Oaxaca

RECORRIDO 1, MUSEOS Y TEMPLOS

Los Arquitos de Xochimilco

Este acueducto fue construido en el afo de 1727 vy
terminado en 1751. Comprende aproximadamente
300 metros de longitud y esta compuesto de muros
de cantera verde. Comienza en el pueblo de San
Felipe y termina en la caja de agua en la esquina del

Instituto Oaxaquefio de las Artesanias (ARIPO)

Seubicaenunabellacasacolonial.Aquiseexhibenyvenden
las mas variadas artesanias que se elaboran en el estado.

Templo vy Ex convento de Carmen del Alto

Su edificacion, asi como la del convento, fue realizada
a fines del siglo XVII por la orden de los Carmelitas
Descalzos en el lugar y con algunos de los materiales
de un antiguo templo prehispanico. La denominacién de
Alto es porque este templo era exclusivamente para los
espanoles, ya que estaba otro templo Del Carmen Bajo
que era para los mestizos y mulatos. En la fachada
se destaca un relieve de la Virgen del Carmen. El
altar mayor es de un sobrio neoclasico. A un costado
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Museo Casa de Juarez

Construccion que data del siglo XVIII que fue la casa de Don
Antonio Salanueva donde vivi6 de nino Don Benito Juarez.
En el museo se da a conocer la vida cotidiana de Juarez en
su estancia en Oaxaca. Las habitaciones albergan el taller
de encuadernacion, algunos documentos de la Reforma, de
la Intervencion y algunos objetos personales de Don Benito
Juarez. Horario: Martes a domingo de 10:00 a 19:00 hrs.




Centro Cultural Santo Domingo

Es un complejo que se ubica en el Ex Convento de Santo
Domingo. Cuenta con el Museo de las Culturas de Oaxaca;
la Hemeroteca Publica de Oaxaca Néstor Sanchez, con un
auditorio en donde se organizan exposiciones, congresos,
foros y conciertos; la Biblioteca Fray Francisco de Burgoa
con un acervo de mas de treinta mil titulos, con tomos
publicados de 1484 a 1940; y el Jardin Etnobotanico
con mas de mil especies de plantas originarias de
Oaxaca. El jardin cuenta con tours guiados en donde
no sélo se habla de las plantas si no de su historia.
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del Templo se ubica la Plazuela del Carmen Alto.
Instituto de Artes Graficas de Oaxaca

Su acervo muestra lo mejor de la grafica universal y
contemporanea. Fue fundado por el famoso pintor
Francisco Toledo y su coleccion esta considerada
como una de las mas importantes de Latinoamérica.
Cuenta con una biblioteca especializada en arte,
cineclub, centro fotografico, fonoteca, tienda vy
galeria. Horario: lunes a domingo de 9:30 a 20:00 hrs.

Museo de las Culturas de Oaxaca

Se localiza en el hermoso Ex Convento de Santo
Domingo. Es el museo més importante del estado y ofrece
un panorama arqueoldgico, histérico y etnografico de las
culturas oaxaquenas. El museo cuenta con 14 salas que
abarcan 10,000 afos de historia del estado de Oaxaca.
Exhibe arqueologia mixteca, zapoteca y el tesoro de la
tumba No. 7 de Monte Alban, que consiste en bellas piezas
de oro, plata, jade, turquesa y obsidiana. También cuenta
conimportantes piezas coloniales y unainteresante muestra
etnologica de los 15 grupos indigenas de esta region.
En lo que fueran celdas de los dominicos, se han
instalado “salas interactivas”, en donde el publico puede
conocer mas sobre los diversos oficios artesanales
del estado con el apoyo de tecnologia multimedia.
Horario: martes a domingo de 10:00 a 19:00 hrs.

Mapa indice



Templo de Santo Domingo de Guzman

Los primeros proyectos de construccion datan de 1551,
sin embargo el conjunto conventual fue inaugurado hasta
1608 aun sin estar terminado. Monumental conjunto
arquitecténico de la orden Dominica que consta del
Templo, el Ex Convento, la huerta y una plazoleta que es
empleada como escenario de algunas fiestas populares.
Es una de las mas bellas muestras del barroco en México.
La fachada realizada en cantera tiene una sobriedad que
contrasta con su interior. La decoracién del templo es
suntuosa y elaborada, la mayoria de las paredes y techo
estan cubiertas con decoracion de estuco en colores
brillantes y hoja de oro. Incluye un arbol genealdgico
de Santo Domingo de Guzman labrado en el techo y 36
pinturas que representan paisajes del antiguo testamento.
También se destaca la hermosa capilla del Rosario
tapizada en oro y el retablo principal. Macedonio Alcala s/n.

Templo de la Preciosa Sangre de Cristo

DatadelsigloXVIl,fueutilizadocomocementeriodelaciudad.
Este templo fue consagrado en 1689. Aqui se lleva a cabo
la tradicional Procesion del Silencio en la Semana Santa.

Centro Fotografico Manuel Alvarez Bravo

Cuenta con un importante acervo fotografico de
importantes autores como Francis Alys, Manuel Alvarez
Bravo, Hugo Brehme, Henri Cartier-Bresson, entre
otros. Ofrece una biblioteca especializada en fotografia
y una fonoteca con mas de 3,000 grabaciones de
diversas corrientes como clasica, jazz, étnica y musica
popular mexicana. El museo realiza talleres y fomenta
el rescate y conservacion de archivos fotograficos.
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Museo de Filatelia (MUFI)

EselUnico museo dedicado exclusivamente al arte postal en
Ameérica Latina. Se localiza en un bello edificio colonial que
ha sido adaptado con modernos equipos de museografia
para garantizar la conservacion de los pequefios timbres.
Exhibe una coleccion de mas de 200,000 piezas de todo
el mundo, ordenadas cronolégicamente. Se destacan la
estampilla Black Penny, el primer timbre postal de México
y unas cartas enviadas por la pintora Frida Kahlo a su
doctor. Cuenta con una biblioteca y tienda de recuerdos.
Horario: martes a domingo de 10:00 a 20:00 hrs.




Museo de Arte Contemporaneo de Oaxaca (MACQO)

Es representativo de las construcciones del siglo XVIII. El
museo muestraobras de artistas oaxaquefios como: Rufino
Tamayo, Toledo, Nieto y Aquino entre otros. Se destaca
el techo de la escalinata del museo en donde se plasmé
una interesante obra de Toledo y un patio escultérico
donde se realizan conferencias y funciones de cine.
Horario: Abierto miércoles a lunes de 10:30 a 20:00 hrs.

Biblioteca Francisco Burgoa

Casona de bellos corredores y espigadas columnas
de cantera verde construida a fines del siglo
XVII. Cuenta con 5 salas que resguardan mas de
6,000 publicaciones de temas relacionados con la
historia de Oaxaca. Con regularidad se presentan
exposiciones y actividades culturales de diferente tipo.

Andador Macedonio Alcalé
Paseo peatonal entre el centro de la ciudad y Santo

Domingo de Guzman, en él se localizan diversos
museos, galerias, tiendas de artesanias y restaurantes.

RECORRIDO 2, PLAZA CENTRAL

Iglesia de San Agustin

En 1596 se concluyo el templo y su convento, sin embargo
la iglesia actual data del siglo XVIIl. Es el templo mas
ancho de la ciudad y carece de cupula y campanario.
Su portada de estilo barroco es una de las mas bellas
de la ciudad. En su interior, guarda auténticas joyas
como el retablo mayor de estilo barroco salomoénico
totalmente revestido en oro laminado, sus bellas
pinturas al 6leo y nichos con esculturas policromadas.

Mapa indice
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Museo Textil (MTO)

Se ubica en una casona del siglo XVIII totalmente
restaurada. El museo muestra la riqueza de las artesanias
y la belleza de los disefios textiles del estado, asi como
de otras partes del mundo. Alberga seis colecciones
privadas con casi 6,000 piezas de diferentes lugares
y épocas. Ademas ofrece exposiciones temporales,
conferencias y talleres. Horario: Lunes a sabado

de 10:00 a 20:00. Domingo de 10:00 a 18:00 hrs.

Catedral de Nuestra Senora de la Asuncion

Su construccion se inicia en 1535 y fue consagrada a la
Virgen de la Asuncién en 1733. Esta dedicada a la Virgen
de la Asuncion, traida de Europa y realizada por el escultor
Tadolini. La fachada data del siglo Xll y esta realizada en
cantera verde con un estilo barroco. En su interior existe
una importante coleccién de pinturas; se destacan un
lienzo que representa a San Cristébal, fechado por un autor
anénimo en 1720, y los cuadros al 6leo de la sacristia.
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Palacio de Gobierno

Sobrio edificio de cantera verde que comenzbé a
construirse en 1832 y se termind en 1887. El gran mural
de la escalera principal fue elaborado por el pintor Arturo
Garcia Bustos, asi como otro magnifico mural ubicado
en la béveda y muros de la escalera lateral que da al
patio oriente del Palacio de Gobierno. Horario: martes
a sabado de 9:30 a 18 hrs; domingo de 9:30 a 16 hrs.

Zbcalo o Plaza de la Constitucion

La plaza existe desde la primeratraza de la ciudad realizada
en 1529y por sus monumentos y edificios que larodean, es
considerada uno de los mejores ejemplos de la arquitectura
colonial. Es ellugar donde se celebran la Noche de Rabanos
el 23 de diciembre y el Grito de Independencia el 15 de
Septiembre. El centro de la ciudad esta circundado por
portales con agradables restaurantes y tiendas que son el
centro obligado de reunién, donde se disfruta de la Banda
de Musica y la Marimba que tocan en el kiosco central.




Teatro Macedonio Alcala

Se inaugur6 en 1909, su estilo versallesco es caracteristico
de la época del porfiriato. El importante recinto cultural
muestra una fachada es uUnica, ya que se ubica en una
esquina y esta compuesta de tres puertas rematadas
con arcos de cantera verde. En su interior se nota un
claro estilo francés con una escalinata de marmol blanco
y en su cielo raso hay una alegoria que representa el
Templo del Arte. También se destaca el telébn con una
composicion pictorica del Partenén y el Monte Parnaso.
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Alameda de Lebdn

Conocida también como la Plazoleta de Cantaros, por ser el
lugardonde sereunianartesanosparavendersusproductos.
Fuerenovadahacealgunosyesunagradablelugardereunion.

Museo de los Pintores Oaxaquenos (MUPQO)

SeubicaenunacasonadelsigloXVIl. Cuentaconespaciosas
salas en donde se exhiben obras de artistas nacionales e
internacionales. Se destacan obras de Rodolfo Morales,
Alejandro Santiago y Francisco Toledo. Sus dos patios son
escenarios de diversos eventos. Horario: Martes a Sabado
de 10:00 a 20:00 hrs. Domingo de 10:00 a 18:00 hrs.

Ex Convento de Santa Catalina de Siena

Data de 1577, fue cércel publica, Palacio Municipal
y en 1976, fue remodelado y acondicionado como
hotel. Se destacan sus lavaderos maravillosa obra
hidraulica de la época de la colonia. EI comedor
del hotel posee una coleccion de arte sacro.

Jardin Antonia Labastida

En 1881 el Ayuntamiento lo nombré “Plazuela de Orden
y Libertad”. Fue reformado con un estilo moderno
y se inaugur6 en 1894. Tiempo después se le da el
nombre de Jardin Antonia Labastida. En la explanada
se pueden encontrar una muestra del arte local.
Hay coloridas artesanias, excepcionales retablos a
escala y pinturas y acuarelas de pintores oaxaquefos.




RECORRIDO 3, MERCADOS

Mercado de Artesanias

Aqui se pueden adquirir las mas variadas
artesanias del estado. Gral. Ignacio Zaragoza.

Templo de San Juan de Dios

Aqui se construy6 la Ermita de Santa Catarina Martir,
que fue la primera iglesia de Oaxaca. A partir de la
llegada de los Juaninos, a fines del siglo XVII, se
dedicé a San Juan de Dios. Su fachada es de estilo
neoclasico y en el interior se destacan los cuadros
al 6leo del siglo XVII donde se ilustra la vida de
Oaxaca y las pinturas en el techo de Urbano Olivera.

Mercado 20 de Noviembre

La historia del mercado se remonta a fines del siglo
XIX. En este mercado se puede disfrutar de la rica
gastronomia de Oaxaca como moles, tasajos, tlayudas,
chapulines y pan de yema, asi como el famoso chocolate
caliente. También se venden artesanias. Es un lugar para
disfrutar de los sabores, olores y colores de Oaxaca.

Mercado Benito Juarez

Es el mercado mas tradicional, aqui se pueden
adquirir artesanias, flores, objetos de piel, sombreros,
cuchillos, asi como productos tipicos como mezcal,
moles, quesillo, chocolate y chapulines. Aqui
puedes encontrar productos a buenos precios.

Templo de la Compafia de Jesus

Bello templo construido por los Jesuitas en 1579. Con la
salida de la Compania de Jesus el templo fue ocupado
por las Monjas de la Concepcién. Con excepcién de
algunas columnas, la mayor parte del templo original se
ha perdido. Su fachada es de estilo barroco con algunos
elementos platerescos. El retablo principal conserva
parte de sus antiguas formas y su cubierta de oro.
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RECORRIDO 4, TEMPLOS Y JARDINES

Museo de Arte Prehispanico de
México, Rufino Tamayo

Se ubica en una casa del siglo XVII construida con
cantera verde. El museo exhibe en sus cinco salas,
la coleccion de arte prehispanico donada por el pintor
oaxaquefio Rufino Tamayo que consta de mas de
mil piezas. Esta considerada una de las mejores
colecciones de ceramica y escultura prehispanica del
pais. Horario: lunes a sabado de 10 a 14 hrs. y de 16 a
19 hrs. los domingos de 10 a 15 hrs. Cerrado los martes.

Museo Belber Jiménez

Cuenta con una exhibicibn que comprende joyeria y
orfebreria de exquisitos disefos, relicarios del siglo
XVI, baules de madera del siglo Xll, hermosos textiles
del siglo XIX y una bella muestra de arte popular.
Horario: lunes a sabados de 10:00 a 17:00 hrs.
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Iglesia del Carmen Bajo

La iglesia data del Siglo XVI y primeramente fue llamada
“Lagrimas de San Pedro”. Esta iglesia era la que podian
visitar los mestizos y mulatos. El templo actual es una
reconstruccion de la primera ermita que resulté seriamente
danada por un terremoto en 1801 y por un incendio
en 1862. Su arquitectura exterior es voluminosa y de
ricos acabados, lo cual contrasta con la sencillez de la
decoracion interior en donde se destacan los retablos del
siglo XIX, y algunas pinturas de principios del siglo XX.

Templo de San José de Gracia

Su construccibn se realizd6 entre 1588-1594,
albergd6 a las monjas Capuchinas Espafiolas
y actualmente es una escuela de Bellas Artes.

Plaza de la Danza

Justo al pie del Cerro del Fortin, la plaza esta construida
con cantera verde, aprovechando la pendiente
natural del terreno para hacer las gradas. Aqui se
presentan diversas actividades culturales y artisticas.
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Jardin Sécrates

Antiguamente era la Plazuela de La Soledad. Es el
lugar para disfrutar las nieves y sorbetes reconocidos
a nivel mundial por su calidad y variedad de sabores.

Basilica de la Soledad

Construido entre 1682 y 1697, el templo exhibe una
extraordinaria portada barroca en forma de biombo
ricamente tallada en varias canteras, considerada una de
las mas bellas de la ciudad. En su interior, se destaca
la estatua de la Virgen de la Soledad, declarada patrona
de Oaxaca desde 1909, un bello 6rgano del siglo
XVIII 'y las pinturas del siglo XVIII a los costados del
presbiterio. EI Ex Convento es actualmente el Palacio
Municipal. ElI Museo Religioso anexo al templo, es

digno de visitarse. El 18 de diciembre aqui se celebra
a la Virgen de la Soledad. Av. Independencia No. 107.
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Templo de San Cosme y San Damian

TemploconstruidoamediadosdelsigloXVI.Fuereconstruido
a finales del siglo XIX utilizando dos tipos de cantera.

Templo de San Felipe Neri

El templo cuenta con una hermosa fachada realizada
en cantera verde que es una de las mas extraordinarias
muestras del barroco estipite de fines del siglo XVIII. Su
retablo dorado es un portento de arte y belleza. Se destaca
también cuatro enormes medallones ovalados con bellas
pinturas de arcangeles y otras pinturas realizadas por
José de Paez y Agustin de Santaella. Aqui se casaron
en 1841, Don Benito Juarez y Dofia Margarita Maza.

Mapa indice



RECORRIDO 5, BARRIO DE JALATLACO

Templo y Ex Convento de Guadalupe o de Betlemitas

Se construy6 en 1686 y fue ocupado por los
frailes Betlemitas que tenian como encomienda
la salud y la educacion. La capilla de Belem fue
construida en 1807 y actualmente es una escuela.

Templo de San Matias Jalatlaco

Data del siglo XVIII, sobresale su portada decorada
con figuras geométricas labradas en la cantera y un
impresionante organo del siglo XIX. Se ubica en el
Barrio de San Matias Jalatlaco uno de los 9 barrios que
conforman la ciudad de Oaxaca. Este barrio parece llevarte
en un viaje en el tiempo, con sus calles empedradas y
tranquilas franqueadas de construcciones coloniales.
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Paseo Juarez o El Llano

Es uno de los lugares de esparcimiento mas grandes
y antiguos de Oaxaca. El parque cuenta con sefal
de internet por lo que se puede ver tanto a turistas
como locales disfrutando del jardin y sus fuentes. En
este jardin, se celebran durante la cuaresma, los “Los
viernes del Llano”, donde los estudiantes obsequian
flores a las damas que pasean al ritmo de la musica
del estado y la colecte mas rosas es la ganadora.
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Tours en los alrededores
de Oaxaca

RUTA CAMINOS DEL MEZCAL

Del nahuatl mexcalli, ‘pencas de maguey
cocidas’, es una bebida alcohodlica
originaria del estado de Oaxaca (México),
elaborada a partir de la destilacion del zumo
fermentado de varias especies de agave.
El mezcal puede variar, dependiendo de las
especies de agave o maguey utilizadas para su
produccion, y por las frutas o hierbas afiadidas
durante su fermentacién, asi como por el
proceso de destilacion empleado, creando
subtipos como: gusano, tobald, pechuga,
blanco, minero, cedrén, de alacran, entre otros.
También podras encontrar las Cremas de
mezcal, creadas de procesar la miel del
agave a través de doble destilacion, la cual
le da un dulce sabor pudiendo combinarse
con una gran variedad de productos y asi
obtener: crema de café, de maracuya, de
nanche, de mango, de coco, de fresa, pifia
colada, cappuccino, frutas de la pasion etc.
La Ruta del Mezcal comprende la Sierra Sur,
regibn montanosa, donde la riqueza forestal
y la produccion de café, es importante.

Més Informaci6n

§

*q.}r
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Santa Maria del Tule

Una de las mas extraordinarias bellezas
naturales es el gigantesco Sabino llamado “El
Arbol del Tule”, tiene un altura de 40 metros,
un didmetro de 45 metros, un peso de 636
toneladas y aproximadamente 2000 afos de
antigiedad. Hay varios nifos que pueden
ensenarte todas las formas que se distinguen
en el enorme tronco que se considera el mas
ancho del mundo. El arbol se ubica en el atrio
del Templo de Santa Maria de la Asuncién, que
data del siglo XVIII con bellos retablos barrocos.

Mads Informacion

San Jerdnimo Tlacochahuaya

Conjunto religioso dedicado a San Jer6nimo construido por
los dominicos del siglo XVI. Su fachada es barroca y en
su interior resguarda frescos pintados con grana cochinilla
y rasgos indigenas. Contiene algunos retablos del famoso
pintor indigena, Juan de Arrué, destacandose el de San
Jerbnimo, que ha sido considerado como una de las obras
masdestacadasdelvirreinatoenOaxaca, yunoérganotubular
que data de 1620 que se ha restaurado y esta funcionando.
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Dainzu

Pequefia zona arqueoldgica en la que destaca la
interesante galeria en piedra de bajo relieve que muestra
a jugadores de pelota con atuendos prehispanicos
que recuerdan a las figuras encontradas en Monte
Alban. Cuenta con un juego de pelota bien conservado
y la Tumba del Jaguar, con una cabeza de jaguar en
la parte superior de la puerta. Construido algunos
siglos antes que Monte Alban, en el afio 600 A. C..

Mas Informaci6n

=
=
=

Cuevas Prehistéricas de Yagul y Mitla

Las cuevas han sido nombradas Patrimonio
de la Humanidad ya que aqui se encontraron
semillas que datan de hace mas de diez mil anos
y que muestran que se domesticaron las plantas.

Més Informacion

Mapa indice



Teotitlén del Valle

La tradicién textil en Teotitlan se remonta a los tiempos
prehispanicos. Por siglos los habitantes de este
pueblo han mantenido viva la tradicion elaborando
tapetes de lana en telares domésticos, utilizando
para su coloraciéon tintes naturales. Sus disenos van
desde grecas, glifos y cddices hasta reproducciones
pictéricas de Tamayo, Frida Kahlo, Mir6, Matisse,
Toledo y Picaso. En el pueblo hay méas de 100

talleres donde se puede observar la produccién de
tapetes, sarapes, ponchos, fundas, bolsos y vestidos.
El museo comunitario exhibe diversos
objetos prehispanicos, asi como piezas
relacionadas con la elaboracibn de tapetes.
La iglesia esta ubicada en la parte central del
pueblo y esta dedicada a la preciosa Sangre de
Cristo, su construccibn comenzd en 1581 y se
concluyd en 1758. En sus muros se encuentran
grandes idolos grabados en piedras, ya que los
espanoles utilizaron piedras de los antiguos templos
prehispanicos para su construccién. A un costado de
la iglesia se localiza una pequefo zona arqueoldgica.
En sus alrededores se puede visitar “El Picacho”, cerro
consideradocomosagradoyqueofreceunaespectacular
vista del valle de Tlacolula; y la Presa Piedra Azul,
lugar preferido de los que gustan de observar aves.
En TeotitlAin se llevan a cabo Talleres de Cocina

Santa Ana del Valle

Los habitantes de este lugar son tejedores, elaboran
textiles de lana, sarapes, jorongos, utilizando tintes
naturales. En su templo del siglo XVIIl, se conserva un
bello retablo barroco dorado y pinturas al éleo. El Museo
Comunitario Shan-Dany, cuenta con cuatro salas en
donde se abordan los temas de arqueologia, la Revolucion
Mexicana, la elaboracién de textiles y la danza de la pluma,
arte coreografico que conmemora la conquista. Abre
todos los dias de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 hrs.

© 2023. Todos los derechos reservados. Prohibida indice
su reproduccion parcial o total con fines de lucro




H agul

Zona arqueoldogica fundada por los zapotecos,
contemporanea a Mitla. Florecié como centro urbano tras la
decadencia de Monte Alban (800 d.C.). El sitio se compone
de tres partes: la Fortaleza, situada en la parte mas alta de
un cerro ofrece una vista panoramica del valle de Tlacolula.
El centro ceremonial, con una enorme plataforma artificial
que reune los templos y palacios principales en terrazas
escalonadas. Y las areas residenciales. Sobresale el
Juego de Pelota, el méas grande de la region Oaxaquefia,
asi como el Palacio de los Seis Patios, enorme estructura
casi laberintica dedicada a habitacion del jefe, o jefes, de

la ciudad. Horario: lunes a domingo de 09:00 a 17:00 hrs. ambityeco

Més Informacion

Su ocupacién se dio entre los afios 600 a.C. al 800 d.C.
y su maximo apogeo fue entre los anos 700 y 750 d. C.,
en coincidencia con el proceso de abandono de Monte
Alban. Sede de un importante centro comercial zapoteco,
fue un centro de produccién de sal que proporcionaba
hasta el 90% de la sal consumida en el valle entre el
600 y el 700 d. C. La sal era extraida de la tierra llamada
“tequezquite”, situada en la parte sur del sitio. La ciudad
comprende alrededor de 197 monticulos de los cuales
Unicamente se han explorado una minima parte. El
sitio es notable por la extraordinaria calidad artistica de
urnas, grabados y pintura mural localizados en algunas
tumbas. Las estructuras mas importantes del sitio, son
el monticulo 195 y el 190, sobre esta ultimo hay dos
mascarones en estuco del dios zapoteca de la lluvia
“Cocijo”. Horario: lunes a domingo de 09:00 a 17:00 hrs.

Més Informacion

Tlacolula de Matamoros

Es famoso su mercado dominical que se distingue por
su colorido y caracter indigena en donde todos los
comerciantes de las comunidades cercanas bajan a
vender sus productos. Vale la pena visitar el Templo
de la Asuncion construido por los dominicos en el siglo
XVII. Cuenta con una de las maximas joyas del arte

barroco mexicano, la capilla dedicada al Santo Cristo de
Tlacolula. El pueblo tiene fama también por su excelente
pan, su exquisito mezcal y de su sabrosa barbacoa.
Muy cerca se ubica el Zoologico Yaguar Xoo que
replica el ecosistema de la sabana africana con
cebras, jirafas y borregos, entre otros animales.
Puedes recorrerlo en una camioneta con un guia.
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San Pablo de Mitla

Su nombre es de origen nahuatl y significa “Lugar de los
Muertos”. Es un centro ceremonial zapoteca, residencia
del poder eclesiastico. Su maximo crecimiento y apogeo
ocurri6 entre 950 y 1521 d.C. La armonia de sus
edificios y la proporcion de sus patios se ven resaltados
por la extraordinaria decoracion en grecas de sus
muros, es una representacion Unica en Mesoamérica.
Las grecas estan formadas por miles de tabletas
de piedra pulida, engarzadas entre si sin ninguna
mezcla. Se aprecian cinco grupos de construcciones,
rodeados por una cerca de cactus, conocidos como:

antiago Matatlan

Es uno de productores de mezcal mas importantes del
estado. Hay un gran numero de fabricas y expendios
de mezcal, es conocido como la “Capital Mundial
del Mezcal’. Ademéas se puede visitar el templo de
Santiago Apostol erigido en el siglo XVII, el cual cuenta
con barda y cruz atriales, portada principal y dos torres
con campanario. Al norte de la cabecera municipal se
localiza una zona arqueolégica que aun no ha sido
explorada. Aqui se lleva a cabo la Feria Anual del Mezcal.
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Grupo del Sur, Grupo del Adobe, Grupo del Arroyo,
Grupo de las Columnas y Grupo de la Iglesia. Los
dos primeros estan clasificados como conjuntos
ceremoniales, integrados por monticulos y plazas
centrales, los otros tres se catalogan como palacios
organizados con habitaciones alrededor de patios
cuadrangulares. En el siglo XVII se construyd sobre
las habitaciones del Patio C, el templo de San Pablo
con materiales de antiguos palacios prehispanicos.
Horario: lunes a domingo de 08:00 a 17:00 hrs.
Este ha sido nombrado Pueblo Magico y es un
lugar ideal para degustar el mezcal y visitar alguno
de los talleres textiles de algodon que ofrecen
una gran diversidad de coloridos productos.

Més Informacion

H ierve el Agua

Se cree que fue un lugar sagrado de los antiguos

zapotecos. Destacan las cascadas fosilizadas: una
de 30 m de altura y otra de 12, formadas por el agua
carbonatada que cae de manantiales localizados en la
parte superior de las penas. El area de manantial que da
origen a ésta, ha sido aprovechada para crear una gran
alberca que se ha convertido en balneario natural por
sus aguas termales y cuenta con una increible vista. La
temperatura del agua fluctda entre los 22 y los 25°C. Aqui
se encuentra un complejo sistema de irrigacion y terrazas
construido por los zapotecas hace unos 2500 afios.
Actualmente, cuenta con bafos, vestidores, palapas vy
pequenos establecimientos para comer, asi como cabafnas.
Més Informacion

Mapa indice
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Localidad

Santa Maria del Tule

San Jerénimo Tlacochahuaya
Dainz(

Teotitlan del Valle

Santa Ana del Valle

Yagul

Lambityeco

Tlacolula de Matamoros

San Pablo de Mitla

Santiago Matatlan

Hierve el Agua

Distancia

De Oaxaca a : (Km)

107

21.0
217

28.0
33.6
34.5
28.3
31.3
44.3
477
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RUTA DE LAS ARTESANIAS

La alfareria ha sido su actividad mas importante

desde su fundacion que se remonta a los

tiempos de Monte Alban. En la Casa

de las Artesanias se puede observar

la elaboracion de hermosas piezas

.« de barro natural y de barro verde

N vidriado, técnica que caracteriza

¥ las piezas de Atzompa.

A pocos minutos se ubica

¥ la Ex Hacienda San José

9 que data del siglo XIX

que ha sido convertida en

un hotel y un centro cultural.
Visitaelsitioarqueoldgicodenominado

Conjunto Monumental de Atzompa, ubicado en la cumbre
del Cerro El Bonete. El sitio era una ciudad satélite de
Monte Alban y fue habitado desde el 250 hasta el 900
d.C. Cuenta con tres canchas de juego de pelota, una
de ellas de 45 metros de largo, lo que la convierte en la
mas grande de la zona. Otras estructuras importantes en
el sitio, son la Casa de Oriente y la Casa de los Altares.
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su reproduccion parcial o total con fines de lucro

San Antonio Arrazola

En este lugar, el ingenio de los artesanos
se plasma en la tallas de la madera
del copal, creando una zoologia g#
fantastica que se exhibe y vende en #
las propias casas de los artesanos

con el nombre de alebrijes.

Mapa

indice




M onte Albdn

Antigua capital de los Zapotecas, posteriormente
ocupada por los Mixtecos hasta poco antes del arribo
de los espanoles. Forma parte de la lista de los
lugares Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO.
En su momento de maximo esplendor, Monte Alban
ocupaba una superficie de 40 Km2 y contaba con
una poblacién aproximada de 40,000 habitantes.
Sobre una inmensa explanada a 1,940 metros de altura
sobre el nivel del mar, se encuentra esta zona formada
por una Gran Plaza rectangular rodeada de palacios,
templos, adoratorios, juego de pelota y tumbas.
Se destaca el Edificio de los Danzantes, recubierto
de numerosas estelas en las que se encuentran
representaciones de personajes en posiciones
excéntricas; hasta ahora se han encontrado cerca de
300 estelas de “Danzantes”, algunas exhibidas en el
museo. El edificio J es uno de los mas interesantes
por su orientacion y forma, se cree que fue usado
para observaciones astronémicas. El Palacio, con una
escalera central y trece cuartos alrededor de un patio
central, era ocupado por la clase noble o sacerdotal.
El Sistema IV, es un conjunto de caracter ceremonial
compuesto por un templo, un patio y un adoratorio

e
PR ge
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Cuilapam de Guerrero

Majestuoso conjunto conventual dominico del siglo XVI
donde sobresale la Capilla Abierta, la Iglesia de planta
basilical inconclusa y el ex-convento. No puedes dejar de
admirar los frescos de la iglesia, visitar la Casa de Cortés,
lugar que fue habitado por el conquistador. Justo de este
inmueble sale el bello Andador Turistico que puedes
recorrer para admirar la arquitectura del pueblo y visitar
el Mercado de Artesanias. Aqui fue fusilado el General
Vicente Guerrero. Actualmente, el ex-convento es usado
como museo e iglesia. Horario: Diario de 10:00 a 18:00 hrs.
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con caracteristicas similares a las encontradas en
Teotihuacan. Junto a este Sistema se encuentra la
Estela 18, que con 5.80 metros de altura es la més alta
de Monte Alban y también es de las mas antiguas; en
ella se representa el fenbmeno del solsticio de verano e
invierno. La Plataforma Sur, cuenta con una majestuosa
escalera de 40 metros de ancho que asciende15 metros
para llegar a la enorme plataforma (140 m. norte-sur x
108 m. este-oeste) donde se ubican dos templos; en las
esquinas se encuentran estelas con figuras zoomorfas
y glifos. La Tumba No.7 fue descubierta en 1932 y se
encontr6é un entierro con una rica cantidad de ofrendas
que se exhiben en el Museo Regional de Oaxaca.
Cuenta con un Museo de Sitio, libreria y una
cafeteria. EI museo es muy moderno y cuenta con
la exhibicion de piezas de la zona y la historia del
descubrimiento y exploracion de Monte Alban.
Horario: lunes a domingo de 08:00 a 17:00 hrs.
El poblado conserva tradiciones y costumbres
prehispanicas que pueden disfrutarse en el tianguis
semanal de los jueves que se lleva a cabo en la plaza
central con un despliegue de color y de sabor. Destaca
por laceramicade barro negroy suriquezagastronémica.
Cuenta con una gran variedad de restaurantes tipicos.

Més Informacion

Mapa indice




Antiguo asentamiento zapoteco
que data de hace mas de 2,500
anos. Su principal atractivo es
la alfareria de barro negro que
elaboran los artesanos del lugar,
logrando piezas de extraordinaria
belleza, con técnica de calado y

brufiido. Esta tradicion se remonta

a la época prehispanica. Puedes

visitar su hermosa iglesia del

siglo XVII, dos mercados con una
amplia variedad de artesanias vy

el Museo Estatal de Arte Popular. ViIIa de Zaachila

Alcanzé su punto maximo entre 1100 y 1521 d.C. y fue
la ultima capital del imperio Zapoteca, aunque para la
época de la conquista las evidencias sugieren que se
encontraba en poder de los mixtecos. La zona ha sido
parcialmente explorada y comprende una gran pirdmide
y algunos monticulos. Lo mas relevante son la Tumba
1 con ornatos de figuras de estuco que representan
cabezas felinas, buhos, una figura humana cubierta con
el caparaz6n de una tortuga y serpientes; y la Tumba 2
donde se encontré una rica ofrenda con objetos de oro
y piedras preciosas. Horario: Diario de 8:00 a 17:00 hrs.
En Zaachila  debes  visitar  sus mercados,
especialmente el gastrondbmico que ofrece una
experiencia inolvidable y el Templo de la Natividad
que fue construido por los dominicos en el siglo XVI.

San Martin Tilcajete
LTS anR
1% Su historia se remonta a 1150 d.C. cuando los zapotecos se establecieron en la
X region. Es una poblacién dedicada a la elaboracion de figuras de animales
de madera tallada y policromada, llamados alebrijes. Aqui puedes .
visitar alguno de los talleres y conocer mas sobre su fascinante A
proceso de elaboracion. En abril se celebra la Feria del Alebrije.
Otro de los atractivos es el Templo de San Martin Obispo y
el Cerro de Maria Sanchez ubicado a dos km del centro y
que es considerado como un lugar sagrado, al
cual se ofrecen caminatas.

rl’.f!’
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Es conocido como el “Pueblo de los Cinturones”, por
la forma tan artistica de adornarlos. En el centro
hay un mercado en donde se puede adquirir

tanto los cinturones, como bellos rebozos,

huipiles, gabanes y chales. Puedes visitar el Templo de Santo Tomas
que data del siglo XVIIl y la Piedra de Letra, localizado a poco minutos de la
comunidady que guarda varios secretos de la época contemporanea a Monte Alban.

San Antonio Castillo
Velasco

objetos elaborados con
totomoxtle  (hojas de
la mazorca de maiz).
Ademas, puedes Vvisitar
el Templo de San Antonio
que data del siglo XVII.

Es una comunidad que se
especializa en laboriosos
deshilados y finos bordados, asi
como en ornamentos elaborados
con la“florinmortal” que mantiene
sus pétalos sin marchitarse y

Ocotlén de Morelos

Uno de sus principales atractivos es el “tianguis”
de los viernes. Destaca la ceramica de barro rojo,
la cuchilleria, apaxtles y utensilios rusticos para la
cocina. En el pueblo se puede visitar el Templo y Ex
Convento de Santo Domingo de Guzman. El complejo
se construy0 en varias etapas entre los siglos XVIy XIX.
En la iglesia se pueden apreciar estaturas de santos

de la época colonial y el monasterio fue restaurado y
convertido en un museo que exhibe obras de Rodolfo
Morales, famoso artista oriundo de éste pueblo,
artesanias de la region y arte de los siglos XVI y XVII.
La Casa de Rodolfo Morales, mansion del siglo
XVIIl convertida en una Casa de Cultura, exhibe
algunas obras del artista y tiene un teatro al aire libre.
El Palacio Municipal también cuenta con algunos
murales pintados por Rodolfo Morales. ElI mezcal
es uno de los mejores en los Valles de Oaxaca.
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| RUTA MIXTECA

Villa de Etla

Cuentaconunbelloconjuntoconstruido porfrailesdominicos
concanteraverdeen1636,constadeatrio,temployconvento.
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an José Mogote

Muestra evidencias arqueoldgicas de ocupacion
temprana, se cree que es la primera ciudad de piedra
de Mesoamérica, ya que data de 1,500 AC. El comercio
con la cultura Olmeca es evidente por la ceramica y otros
objetos encontrados en el sitio. EI Mogote fue uno de los
centros urbanos mas importantes en los Valles Centrales
de Oaxaca antes de la fundacion de Monte Alban. La
zona arqueolobgica esta compuesta por una plaza rodeada
de numerosas plataformas piramidales. Hay un museo
comunitario en una hacienda restaurada con interesantes
piezas arqueolodgicas del sitio y la historia de la hacienda.




Asuncién Nochistlan

Se caracteriza por sus bellos paisajes y su tradicion
gastronémica. Visita el Templo de la Virgen de la Asuncion
que data de 1624 y disfruta de las bellezas naturales de
SantiagoHuauclillagueselocalizaa20kmdeestapoblacion.
Aqui podras apreciar una laguna, cascadas y una poza.

| e

Eak

» B San Pedro Yucunama

B
Es una comunidad mixteca en donde se puede apreciar
) facilmente la herencia colonial. Puedes recorrer sus
& = Q | calles empedradas y visitar su templo que se remonta al
falid gmm siglo XVI, asi como el Museo Arqueoldgico que resguarda
el Codice de Yucunama, uno de los escasos documentos
Tesone Mceco pictoricos mixtecos que se conservan.

Santo Domingo Yanhuitlan

En la época de la colonia fue un importante centro
comercial. ElI Templo y Ex Convento de Santo
Domingo, constituye uno de los ejemplos mas
sobresalientes de la arquitectura novohispana del
siglo XVI. La enorme construccion fue erigida parte
sobre una enorme plataforma prehispanica y parte
sobre terraplenes y su techo se eleva casi 25 metros.
Aunque se hicieron algunas modificaciones en el siglo
XVIIl conserva las pinturas y esculturas originales,
entre las que se destaca el retablo principal del siglo
XVI elaborado por el pintor sevillano Andrés de la
Concha. Se destaca el monumental 6rgano tubular
decorado con entrelazos y elementos vegetales
dorados. En lo que fuera el convento se instalo el
Museo Regional del Ex Convento de Santo Domingo
Yanhuitlan que presenta una interesante exhibicion
de arte sacro y el facsimil del cddice Yanhuitlan.
Horario: Martes a domingo de 9:00 a 17:00 hrs.
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San Pedro y San Pablo Teposcolula

Los dominicos se establecieron aqui en 1541,
iniciando poco después la construccion de un fabuloso
conjunto con una magnifica capilla abierta que es una
de las obras mas relevantes del siglo XVI en la Nueva
Espafa. Dentro del templo todavia se conservan
algunas obras de los pintores Andrés de la Concha
y Andrés Pereyns. El monasterio es un pequefio
museo con algunas celdas restauradas que rodean un
bello jardin. ElI amplio atrio se construy6 para poder
adoctrinar a los mixtecos en gran numero a la vez.
Frente a la iglesia, los espafoles construyeron en
1560 la Casa de la Cacica, para una lider mixteca.
Su construccion combina elementos prehispanicos
y coloniales y actualmente alberga una biblioteca.
Otras construcciones interesantes son el Templo
de la Natividad de Maria del siglo XVI, el Hospital
de Indios o de la Santa Veracruz, la Caza y la
Plazuela Odriozola, la Casa y Plazuela Arvea,
el Palacio Municipal y el Portal de Dolores.
También puedes descubrir las propiedades
magicas de EI Alarcén, un yacimiento de agua

Tlaxiaco

Aqui se puede visitar el Ex Convento de Nuestra
Sefora de la Asuncion que data del 1548, siguiendo
como modelo el conjunto conventual de Yanhuitlan,
abovedado y con una fachada principal de grandes
proporciones. En su interior hay cinco elegantes
candelabros. En la plaza principal se observa un bello
reloj y no hay que dejar de visitar su colorido mercado.
En sus alrededores puedes visitar San Pedro Molinos con
su Cueva Sagrada que tiene pinturas rupestres y en donde
se celebran ceremonias ancestrales, Santiago Yosondua
con bellas cascadas y San Martin Huamelulpan donde
podras conocer diversas plantas medicinales y de ornato.
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que consta de varios manantiales cuyas aguas
tienen un sabor diferente cada uno de ellos.
A dos km se ubica el sitio arqueolégico de Pueblo
Viejo (Yucundaa) sobre una montafia que se eleva
220 metros. El sitio fue uno de los mas importantes
cacicazgos mixtecos entre 1000 y 1550 d.C.
Adicionalmente, esta el sitio arqueolégico Cerro
Jazmin y vestigios fosiles en Santa Maria Tiltepec en
donde se han encontrado restos humanos y ofrendas.
En los alrededores de Teposcolula puedes recorrer
diversos senderos interpretativos como el de El Sabino
en donde hay un enorme ahuehuete, o el de San Andrés
Lagunas desde cuyo mirador se ven tres lagunas y se
pueden identificar vestigios arqueol6gicos en el camino.
Otraopciéneselsenderodel Bosque de Pinoy Encinoen
dondegozarasdeunagranvariedaddeflorayfaunalocal.
Si eres de los que aman la naturaleza también puedes
explorarlosMiradoresLaPefayLasNubesque seubican
en el cerro Nuu-kahuao y visitar el Cerro Jazmin que es
el lugar perfecto para observar el espacio sideral. La
mejor época para esta actividad va de noviembre a mayo.
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ViIIa Tamazuldpam del Progreso

Esunamezcladeculturaynaturaleza,endondepuedesvisitar
la magnifica Parroquia de Santa Maria de la Natividad del
siglo XVIcon sorprendentes altaresy dos érganostubulares.
También puedes disfrutar de Los Manantiales con agua
cristalina endonde podras nadary disfrutar de la naturaleza.
Otros lugares interesante es El Cafion en donde corre un
rio y ofrece bellos paisajes y la Cascada Los Chorritos.

San Juan Bautista Coixtlahuaca

Se destaca el Templo y Ex Convento de San Juan Bautista,
hermoso conjunto dominico terminado en 1576. Se
compone de un templo, un claustro, una capilla abierta y
un atrio, conformando uno de los ejemplos mas peculiares
del arte y la arquitectura novohispana del siglo XVI. Los
retablos del interior son de estilo churrigueresco y un
bello altar mayor con filigrana de oro. La capilla abierta
muestra elementos mixtecos como serpientes y aguilas.
Si quieres conocer mas sobre la historia prehispanica
del lugar puedes visitar el Centro Ceremonial Cueva
del Calvario y el sitio arqueoldgico de Inguiteria y el
Cerro Nata con restos de muros de la época mixteca.
A 20 minutos del centro del poblado hay un santuario
de fésiles marinos petrificados que se calcula datan
de entre 4.5 millones hasta 60 millones de afos.

Santiago Apoala

En este poblado puedes visitar el Templo de Santiago
Apoéstol del siglo XVI, la biblioteca que alberga un facsimil
del Cédice Tonindeye en donde se narran las hazanas de
un gobernante mixteco. Si quieres estar en contacto con
la naturaleza, disfruta de Las Cascadas, varias caidas de
aguade mas de 60 metros con algunas bellas pozas, o visita
El Mirador con una espectacular panoramica de Apoala.

H uajuapan de Ledn

Aqui puedes visitar la Catedral de San Juan Bautista, el
Palacio Municipal, la Capilla del Sagrario Diocesano, el
Museo Regional de Huajuapany la zona arqueologica Cerro
de las Minas que data aproximadamente del afio 400 a.C.
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RUTA SIERRA DE JUAREZ

La Sierra de Juérez cuenta con un area de
aproximadamente 1,700 km2 de altas montanas
y profundos barrancos, separa los Valles
Centrales de Oaxaca de la planicie costera del
Golfo de México. Se trata de una de las areas
mas ricas en especies de plantas y animales
a nivel nacional, y cuenta con una diversidad
de ecosistemas. Cuenta con 6,000 especies
vegetales, 400 de aves y 350 de mariposas.
Estas bellas y espectaculares areas naturales
son excelentes pararealizar diversas actividades
como caminata, ciclismo de ' montana,
cabalgata, observacion de flora y fauna y
tirolesa. En el area también se puede encontrar
centros que ofrecen medicina tradicional en
temazcal, limpias con hierbas del monte y
masajes con lodo. Aqui se pueden comprar
deliciosas frutas en conserva como manzana,
tejocote y durazno. Hay varios tours por la
Sierra. Muchos de los poblados cuentan con
guias locales, cabafas y areas para acampatr.
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San Andrés Huayapam

En este pintoresco pueblo se puede disfrutar de
su tranquilo ambiente paseando por sus calles
empedradas y disfrutando de su paisaje montafnoso.
Aqui se encuentra un templo del siglo XVI construido
por monjes dominicos. En el interior se pueden
admirar bellas pinturas como “La Ultima Cena”
y espléndidos retablos, también se destaca un
bello 6rgano del siglo XVIIl. Muy cerca se ubica
una pequefa presa y varias caidas de agua.

Guelatao de Judrez

En zapoteco, Guelatao significa “Laguna encantada”. Es
famoso por serellugar donde nacién Benito Juarez. Ubicado
en el paisaje montafioso de la Sierra Norte, Guelatao
ofrece a sus visitantes diversos atractivos como el antiguo
templo, el Museo del Pensamiento Juarista con importantes
documentos y una réplica de la casa donde nacio y vivid
Benito Juarez y, por supuesto, la bella Laguna Encantada.

© 2023. Todos los derechos reservados. Prohibida
su reproduccion parcial o total con fines de lucro

Cuna de la bebida milenaria de los dioses “El Tejate”,
bebida preparada a base de harina de maiz tostado,
granos de cacao fermentado, semillas de mamey y
flor de cacao, también conocida como rosita de cacao;
con todos estos ingredientes se hace una pasta que
se mezcla con agua. Se sirve frio en jicaras de barro
rojo cuidando que cada una lleve suficiente espuma
encima. Cada afo en abril se festeja la feria del Tejate.

Santa Catarina Ixtepeji

Aqui puedes visitar el Templo de Santa Catarina Ixtepeji
que fue construido entre los siglos XVII y XVIIl. Sus
habitantes ofrecen talleres artesanales y gastronémicos.
En sus alrededores hay diversos atractivos naturales
como la Cascada Palo Hueco con 20 metros de
altura, el Mirador Pena Prieta y recorrer el Sendero
Cabeza de Vaca, ideal para la observacion de aves.




-

xtlan de Judrez

El poblado esta rodeado de paisajes montafiosos y se
caracteriza por su belleza arquitectdnica. Se destaca el
Templo de Santo Tomas Apéstol, construido en el siglo XVIII
con un estilo churrigueresco. Se ha convertido en un centro
ecoturistico, donde se pueden practicar varios deportes
extremos y admirar las mas de 500 especies de aves de la
region. En el poblado se elaboran interesantes artesanias
de madera y utensilios de barro. En sus alrededores se
pueden practicar el ciclismo de montana y los paseos a
caballo. No te puedes perder el Cerro de los Cuarenta
Dias con interesantes vestigios arqueoldgicos y las vistas
panoramicasqueofreceelMiradordelCerrode Cuachirindoo.

Santa Catarina Lachatao

Puedes visitar su templo con un hermoso estilo barroco
que data del siglo XVI y el Museo Comunitario que
muestra la historia de la localidad. Se ofrecen talleres
de panaderia y de gastronomia. Hay curanderos
tradicionalesypuedesdegustartepachey pulque. Cuenta
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San Juan Atepec

Es un lugar para gozar de la naturaleza realizando
caminatas o recorridos en bicicleta. Puedes sorprenderte
con la historia del Pozo Encantado, en donde se llevan
a cabo ceremonias para pedir agua de lluvia. Otros
atractivos son la Cascada Velo de Novia con una caida de
12 metros y la Cueva de Los Ladrones. En la zona también
hay algunos vestigios arqueologicos y pinturas rupestres.

con un hermoso entorno boscoso y puedes recorrer el
SenderodelaVirgen que eraparte de laruta prehispanica
que comunicaba el poblado con los Valles Centrales.
Otro atractivo son Las Minas en donde conoceras
un poco mas del proceso de extraccion de metales.




Capulélpam de Méndez

Ha sido nombrado Pueblo Magico, ya que a travées de
los anos ha conservado sus tradiciones y costumbres
reflejadas en su gastronomia, artesanias y musica.
Sus calles son empedradas y se adaptan a las
irregularidades de latopografia del lugar. La arquitectura
del pueblo se caracteriza por el uso de adobe, madera,
teja y cantera amarilla. Aqui se localiza el Templo de
San Mateo Apéstol, edificio del siglo XVI en el que
se conjugan los estilos barroco y neoclasico. Tienen
una fachada sencilla y en el interior se conservan
magnificos retablos de los siglos XVII y XVIIL
En el pueblo se producen textiles de lana y vestidos
bordados que pueden ser adquiridos en el mercado
municipal. También se puede visitar la galeria de
juguete y arte. Hay un Centro de Medicina Tradicional,
donde se ofrecen “limpias”, bahos de temazcal y
medicamentos naturales, asi como una farmacia

San Miguel Amatlan

Hay una ruta que une Santa Martha Latuvi con San Miguel
Amatlan, que recorre un hermoso bosque que se cree era
parte de uno de los caminos que conectaban las ciudades
zapotecas, con agradables paisajes que puedes recorrer
en bicicleta. En este poblado se pueden visitar las ex
haciendas mineras que todavia conservan acueductos
y muros, asi como el Museo del Origen de los Pueblos
Mancomunados que resguarda objetos prehispanicos.
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herbolaria que ofrece cursos sobre las diversas
plantas medicinales. Del 11 al 22 de septiembre se
realiza la feria anual en honor a San Mateo Apoéstol
con la tradicional calenda, jaripeos y fuegos artificiales.
Estarodeado de bellezas naturales porlo que se pueden
realizar agradables caminatas y paseos en bicicleta y
poder admira el paisaje boscoso de pino y encino, asi
como las coloridas bromelias y la gran cantidad de aves
de la region. Se puede visitar “Los Sabinos” con altos y
anososarboles;“ElCalvario”, miradorconunapanoramica
espectacular del pueblo; “La Cueva del Arroyo” con
sus caprichosas figuras formadas a través del tiempo.
El Centro Recreativo “Los Molinos” con una tirolesa
de 100 metros de largo que cruza el rio desde una
altura de 30 metros; y el “Cerro Pelado”, donde
se puede caminar a través de un sendero antiguo
o “camino real”, utilizado en la época colonial
para comunicarse con otros pueblos de la sierra.




San Antonio Cuajimoloyas

Este poblado tiene un emocionante tirolesa de un
kilbmetro de largo que sale del Mirador Yaa-Cuetzi
a una altura de 3000 msnm y corre sobre un paisaje
boscoso, una experiencia inolvidable. Puedes visitar el
Canon del Coyote con asombrosas cuevas y el Llano de
Tarajeas en medio de un ecosistema boscoso. Hay otras
opciones de recorridos para los amantes de la naturaleza.

Santa Martha Latuvi

Cuenta con espectaculares paisajes que se pueden
conocer en caminatas, a caballo o bien en bicicleta. Aqui
puedes recorrer el Camino Real, una ruta prehispanica
que te llevara a conocer espectaculares rincones de la
Sierra de Juarez. Puedes visitar la Cascada del Molcajete,
El Manantial o El Manzanal con una granja de truchas.
La especialidad del lugar es trucha rellena de hongos.
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San Isidro Llano Grande

Comunidad enclavada en el bosque, considerada una de
las comunidades mas limpias del pais, ideal para ciclismo
de montafa. Aqui puedes visitar la Cascada Pinovete una
caida de 30 metros. Hay varias rutas para los amantes del
senderismoqueofrecenmiradoresyabundanteflorayfauna.

Santa Maria Yavesia

Esta considerado como uno de los pueblos mas bellos de
la Sierra Norte de Oaxaca. Aqui puedes visitar el Templo
Catoélico del siglo XVI y los talleres artesanales. Dentro
de los atractivos naturales se encuentran: la Cascada
de Lotoa, la Cueva de la Virgen, la Piedra Hembra, Las
Vigas, Piedra Ventana y Dos Piedras que al situarse a
3,300 msnm ofrece impresionantes vistas de la sierra.

|_a Neveria

Aqui se pueden hacer recorridos a caballo o en bicicleta
a dos miradores panoramicos. Es el lugar ideal para
realizar turismo comunitario y aprender de la cocina local
y trabajar como voluntario con los campesinos del area.

Aventura y Ecoturismo en Oaxaca
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Descubre los sabores

de Oaxaca

La cocina oaxaquefia ha sido considerada
como Patrimonio Cultural de la Humanidad,
por la Organizacion de las Naciones Unidas.
La gastronomia de Oaxaca ha incorporado elementos de
la cocina prehispéanica, y con viva imaginacion ha logrado
combinaciones que maravillan por su colorido, aromas
y sabores. La lista de platillos que la caracterizan son
interminables; sin embargo, resaltan: lafamosa gamade los
siete moles regionales, chapulines doraditos, empanadas
de amarillo, tlayudas (grandes tortillas untadas de asiento de
puercoy confrijoles), salsitade gusano de maguey, los chiles
rellenos y por supuesto los famosos tamales oaxaquefnos
Oaxaca produce quesos propios como el quesillo
oaxaquefio, considerado como uno de los mejores del
mundo. Dentro de las bebidas, el chocolate, rigurosamente
molido en metate, combinado con agua o leche, da por
resultado un espumoso brebaje que puede ser ingerido frio
o caliente. Ademas, hay que mencionar que Oaxaca ocupa
el tercer sitio como productor de café a nivel nacional.
Otras bebidas particulares son: las aguas de Casilda,
que se hacen de horchata con tuna y nueces, de chia
o de limoén rallado, entre otras frutas, y el Tecajete,
bebida a base de maiz y cacao que se sirve fria.
Aunque la bebida tradicional de Oaxaca es el mezcal
que, dicen los Oaxaquefios, libera el espiritu, y que
es muy efectiva para abrir el apetito y poder degustar
la gran variedad de los platillos que Oaxaca te ofrece.

Més Informacion

Penetrar en el mundo
gastronémico de QOaxaca
es adentrarse en un
universo sorprendente por
su diversidad y coherencia.
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Oaxaca, un paraiso para

“.. los amantes de las compras

Sihay algo que hablade laherencia
prodigiosadel pueblo oaxaquerio,
es su arte y artesania, donde
se refleja el espiritu de las
diferentes etnias del estado.

Oaxaca es famoso
por sus productos
artesanales, entre los
cuales sobresalen
los  Alebrijes, el
Barro Negro, la

Loza Chorreada,

la  Alfareria de
Atzompa, los Textiles

de TeotitlAn, y Santa

Ana del Valle, Cuchilleria, los
Trabajos de Hojalata, la Ropa Tipica,
la Cesteria y la Talabarteria. Asimismo se

trabaja el oro y la plata, con los que se elaboran
réplicas del tesoro de la Tumba no. 7 de Monte Alban.
Oaxaca ha dado al mundo, importantes pintores de fama
internacional, su plasticidad ha sido inigualable y entre ellos
se destacan: Rufino Tamayo, Francisco Toledo y Rodolfo
Morales, ademasde otros prestigiados artistas oaxaquenos.
Muchas de éstas obras de arte se exhiben no sélo en los
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Ciudad de
florece

En la
Oaxaca una
diversidad de culturas
y se  amalgaman
de una forma Unica
creaciones

con que

desafianlaimaginacion.

museos, sino también en la gran cantidad de galerias
de arte que ofrecen coloridos y excepcionales
trabajos que los Vvisitantes pueden adquirir.
Los mercados de Oaxaca, son el lugar ideal para
comprar toda la diversidad
de productos de la cocina
oaxaquefa, como: tasajo,
cecina enchilada,
salchicha de Oaxaca,
el tradicional
quesillo, queso
blanco, tlayudas,
mole negro
o colorado
y que decir
del famoso
mezcal de
gusanitos,
asi como los
deliciosos y
codiciados
chapulines.

Mas Informacion




Tradiciones y Cultura

en Oaxaca

I_a Guelaguetza

Lunesdelcerroenlaciudadde Oaxaca

La Guelaguetza es una de las

tradiciones mas importantes
de Oaxaca. Su nombre se
deriva del vocablo zapoteca
“Guendalezaa” que significa

“ofrenda, presente, cumplimiento”.
Lacelebracion haadquiridorenombre
mundial y cuenta con la participacion
de las ocho regiones folkloricas del
Estado: La Costa, La Canada, La
Mixteca, La Sierra Norte , sierra sur
, Papaloapan, El Istmo y Los Valles
Centrales. En un auditorio en el Cerro
del Fortin, ofrecen sus principales
bailes y danzas tradicionales, junto
con productos caracteristicos de
su tierra como frutas o artesanias.
Lasfiestasincluyenotrosespectaculos
empezando con el desfile de las
delegaciones organizado a la
manera de la Calenda tradicional.
En el mismo auditorio en donde
se lleva a cabo la Guelaguetza, se
presenta la Leyenda de la Princesa
Donaji, hija del rey zapoteca
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Cosijoezay de la princesa
Coyolicatzin, presentacion
llena de drama, luz, sonido
y fuegos artificiales.

La fiesta se complementa con
muestras gastronémicas y
artesanales, representaciones
costumbristas de las mas
diversas comunidades
del estado, exposiciones,
conciertosyeventosculturales.
La Guelaguetza se celebra
cada afo en los dos lunes
después del 16 de julio,
exceptocuandoelprimerlunes
cae en 18 de julio, aniversario
luctuoso de Benito Juarez. En
ese caso, se posponen las
celebraciones una semana.
Ellugar de la celebracion es el
Auditorio Guelaguetza donde
a lo largo del afo se llevan
a cabo diversos eventos de
arte, danza, musica y teatro.
Este recinto se ubica del Cerro
del Fortin y se construy6 de
cantera verde. Su disefio semicircular
que recuerda a los antiguos teatros
griegos, aprovecha
la  pendiente  del
terreno para colocar
las gradas. Aunque el
auditorio tiene untecho
delona, se recomienda
llevar proteccion solar
y un sombrero. Cuenta
con una capacidad de
11,000 espectadores
y tiene una bella
vista de la Ciudad de
Oaxaca y los Valles.

Esta fiesta es un gran
mosaico étnico y cultural

que se expresa en
maltiples lenguajes,
danzas, cantos, vestidos
y  costumbres  del
pueblo oaxaquefo.



Dl’a de Muertos

Los dos primeros dias de noviembre se han
convertido en una amalgama de colores
y  tradiciones que caracterizan a Oaxaca.

En la mayoria de los hogares y establecimientos se ponen
los altares de muertos que incluyen la mistica flor de
cempasuchil, copal, veladores, pan de yema, chocolate,
mezcal, papel picado en color naranja, asi como
diversos platillos y bebidas que gustaban a los difuntos.
En los cementerios también se adornan las
tumbas con los mismos elementos de los altares,
por lo que esos dias prevalece el color del
cempasuchil y el resplandor de miles de velas.
Adicionalmente hay Comparsas de Dia de Muertos
que desfilan por las calles principales y a las
que se pueden sumar todas las personas
que lo deseen a lo largo del camino, Tapetes
Monumentales que se ubican en la Plaza de la
Danza, murales y por supuesto no pueden faltar
las experiencias gastronémicas que se ofrecen
en los diversos restaurantes de la ciudad.

Noviembre y Diciembre
celebraciones
unicas en Oaxaca
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N oche de Rébanos

Esta festividad se celebra cada 23 de
diciembre en el z6calo de la Ciudad
de Oaxaca. Su origen se remonta a
la época colonial, aunque la primera
exposicion como tal data de 1897.
Comienza a las cinco de la tarde, pero
se puede llegar un poco mas temprano
para ver como los artesanos arman sus
increibles creaciones. Dura s6lo unas
horas, pero congrega a la mayoria de
los habitantes y visitantes de la ciudad.
Los hortelanos y  floricultores
construyen escenas vinculadas con
tradiciones mexicanas y oaxaquefnas
como nacimientos, las calendas,
las fiestas en honor a la virgen de la
Soledad y de Juquila, el dia de muertos, los reyes magos,
la Guelaguetza, mercados, pequenas villas, calendas,
etc. En los ultimos afos, para enriquecer el festival, se
realizan también disefios utilizando la hoja de totomoxtle
(la cubierta de la mazorca del maiz) y la flor inmortal, una
florecilla que crecen en los valles centrales del estado
de Oaxaca, que al secarse conserva su color y forma
original. Las piezas finales siempre son francamente
sorprendentes por lo elaborado de sus detalles y su belleza.
Artesanos de distintos barrios y colonias de la
ciudad de Oaxaca, compiten para ganar los premios,
pero mas que nada para mantener viva la tradicion
de esta fiesta de color y creatividad. La fiesta
también incluye mausica, comida — principalmente
bufiuelos y nieves regiones - y juegos artificiales.
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Desde Oaxaca a:

Bahias de Huatulco

Lagunas de chacahua

La Escobilla

Laguna de Manialtepec
% Mazunte

Puerto Angel

Puerto Escondido

Teotitlan del Valle
Santa Ana del Valle
Monte Alban

Santa Maria El Tule

T vita

Coixtlahuaca
Huajuapan de Ledn
Santiago Apoala

% Teposcolula
Tlaxiaco

Yanhuitian

Huautla de Jiménez

Santa Catarina Juquilla

Benito Juarez

% Capulalpam de Méndez
Cuajimoloyas
La Neveria
Ixtlan de Juarez
Santa Catarina Lachatao
San Miguel Amatlan
Santa Martha Latuvi

Santiago Comaltepec

Tehuantepec

Salina Cruz

Acapulco

Ciudad de México
Guadalajara
Orizaba

Puebla

Tehuacan

Tuxtla Gutiérrez
Villahermosa

Veracruz
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Distancia
Km.
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6:00 h

20 min
25 min
20 min
20 min

25 min

1:40h
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1:15h

5:10h

5:10h

1.00h
1:00 h
1:00h
1:15h
1:10h
1:30h
1:20h
1:30h

2:15h

4:15h

420 h

7:35h
4:30h
10:18 h
3:50h
3:00 h
2:45h
8:30h
6:40h

4:30h
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